TTG MASAKAN INDONESIA

SAYUR BETIK

(Rembang)
1. BAHAN
1) Pepaya muda 1 buah
2) Keluwak 2 butir
3) Kelapa V4 butir
2. BUMBU
1) Bawang merah 2 buah
2) Salam 1 lembar
3) Bawang putih 2 siung
4) Kencur Y2 rsd
5) Lombok merah S5 biji
6) Gula merah 1 sendok teh
7) Ketumbar 2 sendok teh
8) Garam 1 sendok makan

3. CARA PEMBUATAN

1) Pepaya dikupas, dibuang bijinya, dipotong-potong, direbus.

2) Kelapa diparut, dibuat santan 2 gelas.

3) Keluwak dibelah, diambil isinya, direndam air hangat, dihaluskan.

4) Bumbu-bumbu dihaluskan.

5) Bumbu dan keluwak dimasukkan kedalam air perebus pepaya,
santan dimasukkan, setelah masak diangkat.
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